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ОБГРУНТУВАННЯ ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ БАКАЛАВРІВ 

СПЕЦІАЛЬНОСТІ 017 ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ ДО 

ТРЕНЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ З ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ 
 

Анотація 

У статті охарактеризовано особливості професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної 

культури та спорту до тренерської діяльності з ігрових видів спорту. До основних напрямів формування 

професійної спрямованості бакалаврів фізичної культури та спорту можна віднести як активізацію загально 

педагогічної підготовки, налагодження міжпредметних зв’язків дисциплін  різних  циклів,  удосконалення  
практик,  використання педагогічних  ситуацій  у  процесі  навчання,  формування  у  майбутніх тренерів з 

виду спорту позитивного ставлення і потреби в регулярній самоосвіті та самовихованні. 

Матеріали дослідження можуть бути використані у освітньому процесі закладів освіти при 

викладанні фахових спортивних та методичних дисциплін, спецсемінарів для  професійної підготовки 

бакалаврів фізичної культури і спорту до тренерської діяльності з ігрових видів спорту, для підготовки 

майбутніх фахівців до фізкультурно-оздоровчої діяльності; у процесі подальшого розвитку стратегій 

формування фізичної культури студентів в період реформування освітньої системи України.  

Діючи в умовах науково-технічної революції, він поставлений в такі умови, коли йому необхідно не 

тільки багато знати і вміти, а й бути підготовленим професійно, фізично і психічно. Відмінною рисою наукових 

публікацій останніх років є зміщення акценту при розгляді зазначених проблем в бік підвищення ролі освітньо-

виховної спрямованості фізичного виховання і занять спортом як головної умови ефективності формування 
фізичної культури особистості. 

Водночас теоретичний аналіз наукових досліджень свідчить, що проблема підготовки майбутніх 

фахівців ще не достатньо досліджена в педагогічній теорії, а тому не знайшла належного відображення в 

практичній діяльності навчальних закладів. 

Ключові слова: бакалавр фізичної культури і спорту, майбутній учитель фізичної культури, 

професійна підготовка, тренер, система професійної підготовки, спортивна діяльність. 

  

Resume 

The article describes the peculiarities of the professional training of future physical culture and sports 

specialists for coaching activity in game sports. The main directions of formation of the professional orientation of 

bachelors of physical culture and sports can be attributed to the activation of general pedagogical training, the 

establishment of interdisciplinary connections of disciplines of different cycles, the improvement of practices, the use of 
pedagogical situations in the learning process, the formation of future sports coaches in a positive attitude and the need 

for regular self-education and self-education. 

Research materials can be used in the educational process of educational institutions when teaching 

professional sports and methodical disciplines, special seminars for professional training of bachelors of physical 

culture and sports for coaching activities in game sports, for training future specialists for physical culture and health 

activities; in the process of further development of strategies for the formation of physical culture of students during the 

period of reforming the educational system of Ukraine.  

Acting in the conditions of the scientific and technical revolution, he is put in such conditions, when he needs not 

only to know a lot and be able to, but also to be professionally, physically and mentally prepared. A distinctive feature of the 

scientific publications of recent years is the shift in emphasis when considering the mentioned problems in the direction of 

increasing the role of the educational and educational focus of physical education and sports as the main condition for the 

http://orcid.org/0000-0002-5468-7974
http://www.researcherid.com/rid/R-8670-2016


effectiveness of the formation of the physical culture of the individual. 

At the same time, the theoretical analysis of scientific research shows that the problem of training future specialists 

has not yet been sufficiently explored in pedagogical theory, and therefore has not been adequately reflected in the practical 

activities of educational institutions. 

Key words: bachelor of physical culture and sports, future teacher of physical culture, professional training, 

coach, system of professional training, sports activity. 

 

Постановка наукової проблеми та її значення … 

Зв'язок дослідження з науковими програмами, планами і темами … 
Аналіз останніх досліджень чи публікацій, в яких започатковано розв’язання даної 

проблеми і на які спирається автор … 
Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується 

означена стаття … 

Формулювання цілей статті (постановка завдання) … 
Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих 

наукових результатів … 
Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок у даному 

напрямку … 
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